遷移(搬家)入宅擇吉法                       
    

　 一、前言  

　　縱觀現代人的一生總會有幾次的變遷與異動。大多數的國人均相信 

遷移（搬家）會給當事人（或屋主與家人）帶來不同程度、或多或少吉 

凶禍福的感應，所以，多數人遷移（搬家）時總會選個黃道吉日、擇定 

吉時、方位並遵循相關的傳統習俗及喜忌，希望能有吉祥兆應，也才覺 

得安心。  

　 

　 

二、遷移 (搬家)簡易擇吉法  

　　依擇日學原理，遷移入宅「選擇日課吉時」要考慮：家人(尤其屋 

主)的生肖、生日干支(日柱)、新宅坐向、天罡四殺及回頭貢殺等因素。 

因每人個別條件不同，不可翻翻農民曆或通書上寫「宜搬家」就搬家 

了，當天適合別人搬家卻不一定適合你搬家。茲將搬家選擇吉日良辰之 

要點簡述如下：   

　 

(一)遷移(搬家)的日子不可與家人的「生肖」及「日柱」(農曆生日之 

「天干地支」)相沖，尤其忌與屋主之「日柱」相刑沖。(子午沖、丑未 

沖、寅申沖、卯酉沖、辰戌沖、巳亥沖。寅巳申刑、丑戌未刑、子卯 

刑、辰辰、午午、酉酉、亥亥自刑。)  

　 

(二)遷移(搬家)儘量選用「水日」為佳，少用「火日」。  

　 

(三)新宅坐向：朝東者忌在巳、酉、丑(三合金)日子搬家；朝西者忌在 

亥、卯、未(三合木)日子搬家；朝南者忌在申、子、辰(三合水)日子搬 

家；坐北者忌在寅、午、戌(三合火)日子搬家。   

　 

(四)屋主之「日柱」(農曆生日之「天干地支」)為陽干(如甲、丙、戊、 

庚、壬)者，宜選「陰時」(如：丑、卯、巳、未、酉、亥時)搬家為吉； 

為陰干(如：乙、丁、己、辛、癸)者，宜選陽時(如：子、寅、辰、午、 

申、戌時)搬家為吉。   

　 

(五)要注意「天罡四殺」：屋主之「日柱」地支為申、子、辰命者，忌 

用未日未時；「日柱」地支為寅、午、戌命者，忌用丑日丑時；「日 

柱」地支為亥、卯、未命者，忌用戌日戌時；「日柱」地支為巳、酉、 

丑命者，忌用辰日辰時。   

　 

(六)遷移(搬家)當天吉時的四柱八字(日課吉時)，四柱見三柱「寅、午、 

戌」三字全，其「回頭貢殺」在「丑」，所以，丑(牛)年生人不可用 

「寅、午、戌」三字全之「日課吉時」；四柱見三柱「巳、酉、丑」三 

字全，其「回頭貢殺」在「辰」，所以，辰(龍)年生人不可用「巳、 

酉、丑」三字全之「日課吉時」；四柱見三柱「申、子、辰」三字全 

「回頭貢殺」在「未」，所以，未(羊)年生人不可用「申、子、辰」三 

字全之「日課吉時」；四柱見三柱「亥、卯、未」三字全，其「回頭貢 

殺」在「戌」，所以，戌(狗)年生人不可用「亥、卯、未」三字全之 

「日課吉時」。  

　 

　 

三、遷移(搬家)之習俗與喜忌  

(一)「六組物品」先入宅 遷移(搬家)前要先準備下列六類日常生活之    必須品：  

    1.米：用「米桶」裝八分滿的米。米桶裏放一個紅包，內藏紙幣、茶 

               葉及九個銅錢(或硬幣)。   

    2.水：用「水桶」裝七分滿的水（水要從「舊居」處取）。   

    3.碗筷：為家中每人準備一套新碗筷，雙數為吉。   

    4.畚箕、掃帚一對，上面綁紅布。  

    5.為家中每人準備一套新的內衣褲、枕頭及床單。   

    6.舊有火爐、鍋子及風扇。  

　　搬家時將上述六類日常用品於擇定的吉時先搬進新居的廚房，然後 

其他物品才可搬進新宅。如恐遷移後水土不服，另可攜帶一塊舊居的泥 

土及薑入新宅。而要遠行(出國)之人帶點米及泥土隨行，對克制水土不 

服聽說頗為靈驗的。 喬遷離開舊宅之前，應在房間留下一個「舊的錢 

包」，內放五枚硬幣，在廚房留下「兩個雞蛋」及「一封紅包袋(利是) 

」(「紅包袋」(利是)內放「柏葉」及雙數幣值的「紙幣」一張)。「最 

後一件物品」或「最後一個人」要離開舊宅時，記得在舊宅之門前先灑 

一些米，然後才鎖門離去。  

　 

(二)祭拜新宅「地基主」 搬入新宅後，當天下午黃昏時分，依習俗通常 

要祭拜「地基主」(第琪子)。聽說「地基主」為「土神」或「宅神」， 

每棟房子都有，祭拜「地基主」能保家宅平安。或說：「地基主」為宅 

地的先住者，俗稱「開基祖」。因後來宅第被別人侵佔或淪落別人居 

住，俗信應祀拜之，始免於禍害。傳說中的「地基主」，身材不高，祭 

拜時要在廚房門口或新宅之「後門」處，且擺放供品的桌子不宜太高。  

祭拜「地基主」的供品如下： 

    1.家常飯菜(俗稱「便菜飯」)：一碗飯、一肉、一菜及一湯。 

    2.酒三杯。 

    3.紅燭一對。 

    4.三柱香。 

    5.壽金、刈金及土地公金等「紙錢」。  

待「三柱香」已燃燒三分之一以上時，即可在新宅大門口旁，焚燒「紙 

錢」(壽金、刈金、土地公金)。燒完紙錢，收拾供品，祭拜「地基主」 

的儀式即算完成。  

　 

　 

四、遷移(搬家)民俗喜忌  

　　人們於「婚喪喜慶」時為祈求吉祥徵兆，自古以來民間即流傳著一 

些喜忌的習俗。遷移(搬家)時，亦有一些應注意的民俗喜忌： 

    1.搬家當天儘量說些吉祥話。 

    2.搬家當天家人不可哭哭啼啼的、不可亂發脾氣，不可打罵小孩子。 

    3.搬家時不可和別人打招呼。 

    4.搬家當天不可午睡，也不可在新宅午睡，否則日後易生病。 

    5.搬家當天晚上，就寢前，應先躺下五分鐘左右，隨即起床再工作一 

       下，表示「睡了還要再起床」(平常小孩睡新床亦然，先躺一 下， 

       就要其起床，不可直接入睡，表示「躺下還要再起來」)，否則日 

       後易生病。 

    6.搬家當天，宜在新宅煮一些開水及將電風扇在家中四方吹撥，以求 

      「風生水起」。 

    7.當天晚上宜煮些甜湯圓、甜品，全家共食，表示一家團圓、甜甜蜜 

       蜜之意。 

    8.搬家時要嚴防動到「胎神」。家中婦女有身孕時，儘量不要搬家。 

       萬一非搬不可時，要讓有身孕的婦女先行離開舊宅現場，且在舊 

       宅每搬動一物，先用「新掃帚」掃一掃，如此可避免動到「胎 

       神」。(「通書」均有記載每日「胎神」所佔的位置，可參閱「胎 

       神逐日所占遊方定局」) 四、結語 為應忙碌、異動、日趨頻繁的現 

       代工商社會，人們遷移(搬家)之需，整理「遷移(搬家)入宅擇吉」的 

       相關資料，希望對準備遷移者有所幫助，都能避凶趨吉，闔家平    

       安。 
